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Instruktion redskapsbarare
lordag och sondag

Kom ihag att ta pa dig bekvama klader (garna traningsklader) och en EG -supportertréja. Om du
inte har nagon supportertréja kommer du att fa mdjlighet att kdpa den pa plats till reducerat pris.

Arbetsuppgifter

Anmal ankomst till sekretariatet, en trappa upp vid huvudentre.

Samling i stora hallen enligt samlingstid for respektive pool/klass.

Det kommer finnas handledare pa plats som ger instruktioner.

De personer som har tilldelats denna uppgift maste vara pa plats redan fére
fértraningen, for att ha kunskap om hur grupperna vill ha sin uppsattning och tavling.
Under ledarsamlingen kollar man av med alla lag om vilken redskap som skall anvandas
av respektive grupp (vilken trampett som skall anvandas, vilket bord, héjd pa bordet,
luftgolvet/tumbling, héjd pa mattberget, forhdjd ansats, station fran hojd etc.). Notera pa
ett papper sa att ni kommer ihag. Dokument med redskapsbanor for respektive klass
kommer att finnas tillgangliga fér bade hopp och matta.

Sakerstall med jamna mellanrum att redskapen ligger pa plats.

Under tavlingen ser man till att redskapen ar pa (ratt) plats.

Sakerstall att tumblinggolvet ser ok ut.

Ansatsmattan for hopp ska flyttas undan infor varje fristaende.

Redskapsbarare som bemannar den sista poolen pa Iérdag forbereder redskapsbanor
infér nastkommande dag, enligt instruktion fran handledare

Lordag Pool 1 Pool 2

Ansvarig grupp

Samlingstid

Handledare hopp:

Handledare matta:
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Sondag

Pool 1

Pool 2

Ansvarig grupp

Samlingstid

Handledare hopp:

Handledare matta:




